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VOM ALLTÄGLICHEN
KONTAKT ZUR
NÄHRENDEN

VERBUNDENHEIT

E IN  RETREAT  ZUR
SELBSTERFAHRUNG  UND

SELBSTERKUNDUNG

S E P T E M B E R  2 4 - 2 7 ,  2 0 2 0
B E G I N N :  1 7 : 0 0
E N D E :  1 5 : 0 0  

W O :  S E M I N A R H A U S  C H A K R A  I N  A H A U S

https://mailchi.mp/94ecda65cba2/selbstserfahrung-und-selbsterkundung


Wir  Menschen  l eben  permanent  i n
Bez iehung ,  mindes tens  zu  uns  se lb s t ,  o f t
auch  zu  Menschen  ode r  Themen ,  d ie  uns

beschä f t i gen .

 

Wie  o f t  e r l eben  wi r  uns  j edoch
bez iehungs lo s ,  n ich t  genähr t  ode r  es  f ä l l t

uns  schwer  wi rk l i ch  i n  Kontak t  und
Bez iehung  zu  gehen .

 

Jense i t s  a l l e r  per sön l i chen  Muste r  und
Prägungen  sehnen  wi r  uns  a l l e  nach  dem

Gefüh l  der  Verbundenhe i t ,  des  Ankommens ,

des  E ins se in s .  

 

Und  genau  das  können  wi r  f i nden ,  im
Augenb l i ck  der  Begegnung .  

Den  momentanen  Begegnungsmoment
bewuss t  wahrnehmen ,  unte r  d ie  Muste r

ge langen ,  echte  Verbundenhe i t  zu  e inem
Mi t -Menschen  e r l eben .

 

Tauch  mit  uns  ganz  bewuss t  i n  e inen  Raum
fü r  Begegnung  e in .  

Er fo r sche ,  wie  s i ch  Begegnung  und
Verbundenhe i t  f ü r  Dich  an füh l t ,  wie  Du  i n
Kontak t  gehen  kanns t  und  was  Du  da fü r

b rauchs t ,  von  Di r ,  vom  Gegenübe r  und  von
den  Rahmenbed ingungen .

 

Er l ebe  nährende  Verbundenhe i t  i n  e inem
t ie fen  Begegnungs raum  i n  d ie sem  Ret rea t .

F Ü R :  5 3 5 , 5 0 €
 

I n  d ie sem  Ret rea t  beg le i t en  wi r  Euch  mit  e ine r

Kombina t i on  aus  Med i ta t i onen ,  Übungen ,

Re f l ex ionen  und  Prozes sa rbe i t .

 

Unte rkun f t  und  Verp f l egung  werden  von  den

Te i lnehmenden  se lb s t  o rgan i s i e r t .

 

A n m e l d u n g  h i e r !
 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=q0BjkT4taEaVV1NyjkNveIwV1zwkjWJLoKZ2vsTU0_9UQjVSUE8yU1hMSEVOTEhEMEpHQkg0VzI4NS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=q0BjkT4taEaVV1NyjkNveIwV1zwkjWJLoKZ2vsTU0_9URThWSThMSE8yUDRaMDJLOTRPUEFTVUdGNC4u

